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Разговор о первых людях на Байкале в вопросах и ответах.

Когда речь идёт об истории озера Байкал, то, в первую очередь, мы думаем о воз-
расте гор, разломов и речных долин. Это миллионы, десятки миллионов лет. После это-
го, как правило, сразу переходим к современности. Иногда можем вспомнить о появ-
лении на берегах великого озера первых казаков, предков бурят и якутов, эвенков. И 
практически никогда не говорим о тех, кто был до них, о тех, кто пришёл на эти берега 
первыми.

Брошюра, которую вы держите в руках, кратко расскажет о том, что знает современ-
ная наука о первых людях Байкала.  

Знания о том, как жили люди на берегах Байкала в древности, нами получены бла-
годаря многочисленным археологическим находкам, сделанным в окрестностях озера. 

Конкретно на территории Забайкальского национального парка в настоящее вре-
мя обнаружено 54 древних местонахождения и предполагается, что со временем бу-
дет выявлено ещё больше. Следы пребывания и хозяйственной деятельности людей 
древних эпох найдены фактически в каждой бухте и на каждом острове Чивыркуйского 
залива. Они присутствуют даже на Ушканьих островах и относятся к различным эпохам 
и культурам. Но по ним можно увидеть этапы формирования человеческого общества 
и постепенное изменение способов хозяйствования по причине смены климата и раз-
вития цивилизации. 

Благодаря этим находкам учёные восстанавливают быт, а в некоторых случаях и 
культурные особенности племён древних людей, обитавших здесь в те далёкие вре-
мена.

ОТКУДА МЫ ЗНАЕМ, КАК ЖИЛИ ЛЮДИ В ДРЕВНОСТИ?
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Разговор о первых людях на Байкале в вопросах и ответах.

1- Большой Кылтыгей; 2 - Фертик 1; 3 - Фертик 2; 4 - Фертик 3; 5 - Фертик 4; 6 - Онгоконский Мыс; 7 - Онгоконская 
1; 8 - Онгоконская 2; 9 - Онгоконская 3; 10 - Курбулик. Остров Елены. Онгоконская стоянка IV; 11 - Курбулик. Бухта 
Змеиная. Стоянка; 12 - Змеиная 2; 13 - Змеиная 3; 14 - Маршалиха; 15 - Курбулик. Бухта Крестовая. Пункт П; 16 - 
Курбулик. Бухта Крестовая. Пункт I; 17 - Курбулик. Бухта Окунёвая. Пункт ГУ; 18 - Курбулик. Бухта Окунёвая. Пункт 
III; 19 - Курбулик. Бухта Окунёвая. Пункт II; 20 - Курбулик. Бухта Окуневая. Пункт V; 21 - Курбулик. Бухта Окунёвая. 
Пункт V; 22 - Курбуликская Губа; 23 - Курбулик. Бухта Окунёвая. Пункт I; 24 - Курбулик. Мыс Покойники. Пункт III. 
Колокольня; 25 - Курбулик. Мыс Покойники. Пункт I; 26 - Курбулик. Мыс Покойники. Пункт II; 27 - Курбулик 3; 28 
- Курбулик 4; 29 - Сорожья 1; 30 - Курбулик. Бухта Сорожья. Стоянка; 31 - Сорожья 3; 32 - Катунь. Пункт I; 33 - Ка-
тунь. Пункт II; 34 - Монахово. Стоянка; 35 - Гагаринка; 36 - Мыс Голенький; 37 - Курбулик. Остров Малый Кылтыгей 
(Голый). Могильник; 38 - Малый Кылтыгей 1; 39, 40 - Курбулик. Остров Бакланий. Стоянка 1-2; 41 - Бакланий 3; 42 
- Остров Коврижка; 43 - Иркана; 44 - Безымянная 3; 45 - Безымянная 2; 46 - Курбулик. Бухта Безымянная. Пункт I; 47 
- Мохайка; 48 - Омулёвая; 49 - Крутая 1; 50 - Крутая 2; 51 - Курбулик. Крохалинка. Стоянка; 52 - Курбулик. Тоньник. 
Стоянка 1; 53 - Курбулик. Тоньник. Стоянка 2; 54- Чивыркуй. Чивыркуйская губа. Пункт I - IV.

Материал взят из публикации А.Г. Новикова, А.Т. Абдулова, О.И. Горюновой. Известия Иркутского государствен-
ного университета. 2016 Т. 16. Серия «Геоархеология. Этнология. Антропология». С. 37-65.

Нет. 

К тому времени, когда первые люди вышли к берегам озера Байкал, наши предки 
уже сформировались как биологический вид. Эти люди не уступали нам в своих потен-
циальных умственных и социальных способностях. Да, у них не было системного обра-
зования. Да, они не имели того культурного багажа современного человека, который, 
если и не читал поэмы Шекспира, но всё равно примерно представляет, о чём они. 

Но объём их мозга не уступал объёму мозга современного человека. Технологии, 
которые они применяли для создания орудий труда и организации своего быта, были 
вовсе не столь примитивны, как многие считают. Можно с уверенностью сказать, что 
современный человек, попав в те условия, вряд ли сможет обеспечить себе такой уро-
вень жизни, который являлся стандартным для людей того времени.

Карта-схема месторасположения ОАН, расположенных на территории 
Забайкальского национального парка

МОЖНО ЛИ НАЗВАТЬ ПЕРВЫХ ЛЮДЕЙ, НАСЕЛИВШИХ БЕРЕГА ОЗЕРА 
БАЙКАЛ, ПРИМИТИВНЫМИ?
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Разговор о первых людях на Байкале в вопросах и ответах.

Доподлинно нам неизвестно, когда первый человек ступил на берег озера Байкал. Но 
мы с уверенностью можем говорить, что люди впервые увидели его в каменном веке в 
ледниковый период. Самые ранние материальные свидетельства деятельности чело-
века здесь датируются 20-25 тысячами лет назад (поздний палеолит). 

Знание о том, что люди пришли к озеру Байкал в ледниковый период, очень важно.
Дело в том, что вся современная нам цивилизация со всеми её достижениями воз-

никла и получила своё развитие в межледниковый период, продолжающийся и по сей 
день.  

КОГДА ЛЮДИ ВПЕРВЫЕ ПОСЕЛИЛИСЬ НА БЕРЕГАХ ОЗЕРА БАЙКАЛ? Люди часто принимают современный климат как естественный стандартный вари-
ант и любые его изменения воспринимают как нечто необычное, исключение, которое 
обязательно должно вернуться в норму. Но стоит знать, что как раз таки стандартным 
или, можно сказать, «типичным» состоянием нашей планеты на данной стадии разви-
тия на самом деле является оледенение. Ледниковые периоды в среднем длятся в 4 
раза дольше коротких тёплых межледниковий. Современное потепление, пришедшее 
на смену очередному ледниковому периоду около 12 тысяч лет тому назад, называется 
голоценом. Предполагается, что он может длиться около 20 000 лет. Окончание голоце-
на и новый ледниковый период ожидают наш мир уже через 3-5 тысяч лет. 

Мы переживаем о потеплении, но не задумываемся над тем, что в не столь отдалён-
ном будущем главной проблемой человечества, возможно, наоборот, станет похоло-
дание.
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Разговор о первых людях на Байкале в вопросах и ответах.

В те времена, когда люди впервые вышли к берегам озера Байкал, наша планета 
была совсем другим миром! Ледниковый период хоть и подходил к завершению, но кли-
мат был всё ещё гораздо более сухой и холодный, нежели характерный для Бурятии со-
временный – резко континентальный. 

Значительную часть континента покрывали льды, а земли, на которых сейчас рас-
кинулась тайга и современные нам степи, представляли из себя самую настоящую тун-
дру! Точнее, густо поросшую травой холодную тундростепь, по которой бродили стада 
мамонтов, бегали лошади размером с пони, носороги были покрыты шерстью, а размах 
рогов гигантских оленей мог превышать три с половиной метра. Здесь собирали па-
даль огромные медведи и защищали свои территории прайды пещерных львов.

Байкал был холоден и суров, но…очень щедр по отношению к людям.
Б.Э. Петри, один из первых учёных, занимавшихся изучением археологических и 

этнографических древностей Байкальского региона, в начале 20-го века так описывал 
те условия: «Ещё давал себя знать холод, наследие ледникового периода. Сибирь пред-

КАКИМ БЫЛ БАЙКАЛЬСКИЙ РЕГИОН В ТЕ ВРЕМЕНА? ставляла собою в это время сухие травянистые степи, и только горы начали покрывать-
ся лесом. Но дичи было изобилие. По степям и в долинах рек паслись стада зубров и 
первобытных быков. Тут же паслись большие табуны диких лошадей, кое-где бегали 
антилопы (сайгаки). По рекам, озёрам и бесчисленным болотам водилось несметное 
количество лебедей, гусей и уток. По склонам гор на моховых пространствах паслись 
стада северного оленя, а в перелесках скрывались гигантские олени… Среди всех этих 
животных поражал своим видом огромный сибирский носорог с двумя рогами на носу, 
весь обросший густой шерстью, которая его хорошо защищала от холода. Вначале во-
дился ещё мамонт, но к концу палеолита он исчез (вымер)».
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Разговор о первых людях на Байкале в вопросах и ответах.

«Это был каменный век, мы выживали, как могли». 

Об образе жизни первых жителей берегов озера Байкал стоит говорить с осторож-
ностью. Несомненно, за те тысячелетия, что отделяют их от нашего времени, люди, 
жившие в Байкальском регионе, изменялись, менялись обычаи, к Байкалу приходили 
новые племена, и наоборот, те, кто жил у озера, уходили в иные земли, сами племена 
меняли свои духовные и культурные практики. Но всё же о некоторых моментах мы 
можем говорить с большой долей уверенности.

У них была развитая система передачи знаний и обучения практическим навыкам. 
Уже присутствовали определённые религиозные представления. Не исключено, что к 
этому времени в обществе уже присутствовала специализация по видам деятельности. 

КАКИМ БЫЛ ОБРАЗ ЖИЗНИ ЭТИХ ЛЮДЕЙ? Кто-то мог быть охотником, а кто-то шаманом. Такие находки, как бусы из скорлупы 
страуса, свидетельствуют о том, что некоторые материальные ценности проходили 
длинный путь от владельца к владельцу, что, возможно, свидетельствует о придании 
этими людьми особой значимости определённым предметам и использовании их для 
обмена. 

Проживали они в конусообразных жилищах, каркас которых был сложен из жердей, 
покрытых лиственничной корой или иным подобным материалом. Там, где деревьев 
было мало, для строительства могли использоваться крупные кости и шкуры животных. 
Жилища их были неказистыми, но надёжными укрытиями от непогоды. 

Люди каменного века возле озера Байкал вели образ жизни полуоседлых рыболо-
вов-охотников.
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Разговор о первых людях на Байкале в вопросах и ответах.

Исключительные природные ресурсы озера Байкал, особенно нерпа и рыба, играли 
особую роль в жизни древних людей. 

Растить огород в тех условиях даже с современными технологиями было бы почти 
невозможно, зато в наличии были огромные стада крупных травоядных, реки и озёра 
были полны рыбы и водоплавающих зверей и птиц. 

Благодаря изучению мусорных куч древних стоянок, мы знаем, что люди, жившие у 
берега, успешно и много охотились, в том числе и на крупную дичь вроде шерстистых 
носорогов, но всё же рыбалка и промысел нерпы в значительной степени определя-
ли их образ жизни, который был относительно оседлый. Ими добывалось достаточно 
большое количество этих ресурсов. Для рыбной ловли наряду с плетёными из расти-
тельных волокон неводами использовали и искусно сделанные крючки.  

Ими добывалось достаточно большое количество рыбы и нерпы, что позволяло ве-
сти относительно оседлый образ жизни. Но можно предположить, что в течение года 
они всё же перемещались между несколькими постоянными стоянками, приуроченны-
ми к максимально эффективной добыче пищи в зависимости от сезона.

ЧТО СОСТАВЛЯЛО ОСНОВУ ПИТАНИЯ?
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Разговор о первых людях на Байкале в вопросах и ответах.

Используемые в повседневной деятельности орудия люди каменного века изготав-
ливали себе сами. 

Из кости делали наконечники дротиков, шилья, иглы, крючки, гарпуны и украше-
ния-подвески. Из лопаток крупных животных – ножи. 

Часть орудий изготавливали из камня, основой для которых служили так называе-
мые нуклеусы – куски кремня или иного камня, имеющего схожую структуру. От нукле-
усов откалывали длинные и тонкие отщепы, а позднее и целые пластины, которые явля-
лись заготовками для будущих орудий. Далее края отщепов обрабатывали при помощи 
различных отжимных или ударных техник. Таким образом изготавливались каменные 
ножи, скребки, наконечники копий и стрел.

 Со временем люди научились использовать и совсем мелкие осколки камня, так 
называемые микролиты. С их помощью делали составные орудия, основу которых из-
готавливали из кости или дерева с прорезанными пазами, а при помощи смолы в них 
крепили микролиты. Их острые края служили рабочей поверхностью орудия. 

КАКИЕ ОРУДИЯ ИСПОЛЬЗОВАЛИ ДЛЯ ОХОТЫ?
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Разговор о первых людях на Байкале в вопросах и ответах.

Судя по материалам раскопок, они обладали художественным вкусом и старались 
украсить всё, что окружало их в быту соразмерно своим возможностям. 

Одежда их не была примитивной шкурой, намотанной на тело, как это иногда пред-
ставляют. Её изготавливали из выделанных мехов и украшали декором из перьев, рако-
вин, звериных клыков и зубов, выточенных бусин из белого и зелёного нефрита, яшмы 
и кварца.  

Нередко для изготовления украшений использовалась скорлупа яиц крупных птиц, 
таких как дрофа и ныне вымерший азиатский страус. Несомненно, часть этих изделий  
имели религиозное значение и, возможно, подчёркивали социальное положение чело-
века, который их носил, но это нисколько не умаляет их эстетического значения. 

Со временем эти люди научились делать керамику, производство которой появля-
ется возле Байкала около 13-11 тыс. лет до н.э. (это довольно рано по общемировым 
признакам). Хотя, конечно, массово её начинают использовать только с наступлением 
неолита – 6-5 тыс. лет до н.э. Керамика отлично противостоит времени. В наше время, 
гуляя по пляжу Баргузинского или Чивыркуйского заливов, можно в большом количе-
стве находить черепки посуды каменного и бронзового веков. 

СЧИТАЛИ ЛИ ДРЕВНИЕ ЛЮДИ, ЧТО «КРАСОТА СПАСЁТ МИР»?
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Разговор о первых людях на Байкале в вопросах и ответах.

Начало охоты на нерпу, судя по береговым стоянкам, относится к позднему камен-
ному веку. При раскопках прибрежных стоянок кости нерпы находятся почти во всех 
культурных слоях, начиная с самого нижнего. Исследование этих остатков из мусор-
ных куч древних стоянок позволяет говорить о том, что на всём протяжении суще-
ствования поселений промысел нерпы имел большое значение в выживании людей.

КАКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЛ ПРОМЫСЕЛ НЕРПЫ В ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ ТОГО 
ВРЕМЕНИ? Среди обнаруженных костей добытых животных – медведя, бобра, косули, оле-

ня, лося и нерпы, кости нерпы составляют более трети всего количества и занимают 
первое место по числу отдельных особей. Они найдены во всех древних поселениях 
Байкала, где только сохранился и был определён остеологический (костный) материал. 
Примечательно соседство древних поселений и нерпичьих лежбищ. Люди явно стре-
мились селиться ближе к местам промысла. 
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Разговор о первых людях на Байкале в вопросах и ответах.

В поисках добычи древние охотники добирались до самых труднодоступных угол-
ков Байкала. Даже на отдалённых Ушканьих островах существовало несколько стоянок 
охотников. Вероятнее всего, архипелаг являлся местом сезонного, летнего, промысла. 
Несмотря на то, что эти стоянки по большей части датированы железным и бронзовым 
веками, некоторые находки, например, каменный нож из нефрита, позволяют предпо-
лагать, что люди посещали эти места задолго до прихода эпохи металла.

Предполагается, что методы добычи нерпы не изменялись тысячелетиями. Охотни-
ки высаживались на островах за несколько дней до начала летних лежбищ и ждали в 
укромном месте (не разводя костров, чтобы не спугнуть осторожную нерпу) её появле-
ния у берегов.

Когда нерпа прибывала, охотники, пользуясь большей относительной беззащитно-
стью зверя на берегу, просто добывали нужное количество особей с помощью дубин 
и копий. Что характерно, тот же примитивный метод использовался нерповщиками 
вплоть до середины двадцатого века.

Часть мяса убитых нерп съедали на месте. Об этом свидетельствуют раздробленные 
и обожжённые кости. Количество ластовых костей (74%) по отношению к остальным 
указывает на то, что ласты употреблялись здесь же, на островах, а туши увозились. Ве-
роятно, у древних жителей Байкала, как и у других народов, занимавшихся тюленьим 
промыслом, ласты считались лакомой пищей, по праву достававшейся охотнику.

Откуда они приезжали на острова и куда возвращались, увозя свою добычу, нам 
точно неизвестно. Вероятно, их постоянные поселения находились на полуострове 
Святой Нос и других близлежащих участках восточного берега Байкала. Впрочем, не 
исключено, что охотники могли прибывать и с западной стороны.
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Зимний лов нерп на льду получил своё развитие позднее, в эпоху развитого неоли-
та, когда появилось специальное орудие – гарпун, которое встречается в погребениях 
и в поселениях Байкальского региона.  

Отыскав при помощи собаки устраиваемые нерпой во льду продухи, которые на 
Байкале приурочены к трещинам сжатия и торосам, охотник забивал их снегом, остав-
ляя один продух, у которого и ожидал появления зверя. Достаточно было нерпе пока-
заться в продухе, как гарпун поражал тело животного, а линь не позволял ему скрыться.
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Рыба занимала важное место в рационе их питания. О значении рыболовства сви-
детельствует такое интересное и характерное для нашего региона (Байкало-Енисей-
ская Сибирь) орудие лова, как составной рыболовный крючок китойского типа (ранний 
неолит).

Впервые эти крючки были найдены в 1881 г., когда недалеко от устья р. Китой был 
открыт и описан первый неолитический могильник на территории России – Китойский. 
В погребальных комплексах местонахождения было обнаружено более 170 стержень-
ков и жал рыболовных крючков. Однако тогда учёные интерпретировали эти «загадоч-
ные вещицы» как украшения, символические изображения рыб. 

Как составные части рыболовных крючков указанные предметы были определены 
только в 1898 г. Условия залегания археологических находок не всегда способствуют их 
сохранности, в особенности это касается предметов из дерева и волокон растительно-
го и животного происхождения. От составных рыболовных крючков сохраняются толь-
ко две конструктивные части – стерженёк и жало.

Одна часть каменная, другая костяная. Предполагается, что всё это стыковалось 
и связывалось жилками, сыромятными ремешками. Размеры крючков от 2 до 15 см. 
Стерженёк имел ушко или бороздку для привязывания лески. Принцип действия – как 
у современной мормышки. Центровка была нарушена, крючок при натягивании лески 
начинал «играть», имитируя природный объект. Использовали ли их для ловли на удоч-
ку или изготавливали с ними какие-то хитрые самоловы нам пока неизвестно.

КАКУЮ РОЛЬ В ЖИЗНИ ДРЕВНИХ ЛЮДЕЙ ИГРАЛО РЫБОЛОВСТВО?

Реконструкция К.А. Крутиковой, Н.В. Цой
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Люди, населявшие берега озера Байкал, прекрасно знали, как выживать в суровых 
условиях Сибири того времени. Их жизнь отличалась от нашей, но отнюдь не была не-
прекращающейся борьбой за существование. Находилось у них время и для досуга – 
создания предметов искусства, украшения орудий, используемых в повседневной дея-
тельности. Многое из тех изделий сохранили для нас берега и воды Байкала.

И сейчас, если, гуляя по берегам озера, внимательно смотреть под ноги, можно най-
ти немало свидетельств тех далёких времён.
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